CONNAISSEZ- ‘ ‘
VOUS BIEN
ST-GONDRAN ?

Les contes et les [égendes sont trés s e
importants dans la culture bretonne. "
Ce patrimoine est resté essentielle-
ment oral et populaire. A partir du
XIXéme sigcle, érudits, collecteurs et
folkloristes ont voulu sauvegarder,
chez les humbles de leur peuple, le
lien ancestral et encore vivant de la
parole que les générations se trans-
mettaient du fond des dges. Ce que
la tradition populaire avait encore a
dire ne devait pas sombrer dans |'ou-
bli I Il fallait au contraire enrichir la
connaissance de I'hnomme en s'inté-
ressant a ses racines profondes.
Par I'imagination créatrice et |'évasion poétique, les Bretons ont su
adoucir la dureté du quotidien, jusqu’a le transcender. En répertoriant
les contes et légendes a travers les &ges, en s'attelant a I'immense
quéte des traditions orales pour les retranscrire sous une forme plus ou
moins exacte, les collecteurs n'ont pas fait que dresser un inventaire.
lls ont permis de mettre en lumiere I'intérét de ces récits qui couraient
les campagnes : s'interroger sur les souvenirs transmis génération aprés
génération et nous permettre de puiser, dans la sagesse (le « bon sens
paysan ») de la mémoire populaire, les éléments permettant de mieux
connaitre I'homme a partir de ses origines et de ses croyances.
Plusieurs éléments de cette culture populaire parlent de Saint-Gon-
dran et ont été collectés autour de la commune entre la fin du XIXéme
et le début du XXeme siecle.

Tout d'abord un dicton : « A la Saint-Gondran, espoir. S'il fait beau,
pain et vin se font voir ! ».

Ensuite, trois récits qui ont été retranscrits de différentes manieres :

Le pére Laitu de Saint-Gondran

e Collecteur : Adolphe ORAIN (historien et folk-
loriste, maire de Bain-de-Bretagne ; 1834-1918)
e Document source : Le folklore de I'llle-et-Vi-
laine, De la vie a la mort, Tome 1, 1897

e Paroles :

« Il'y avait autrefois dans Ja paroisse de
Saint-Gondran une fontaine miraculeu-
se a laquelle les nourrices allaient boire
pour avoir du lait.

On raconte qu'un jour deux faucheurs
étaient a travailler dans un pré voisin de
la source. En juin, la chaleur est grande,
et quand ils eurent vidé leur pot de cidre,
ils eurent encore soif et se rendirent a la fontaine.
L'un dit a son camarade :

- Cré-tu, ta, que cette iau donne du fait ?

- Je n'savons point, mais on le dit.

- Ma, j'n'y cré guére, et je défie ben, a cette iau de faire de ma ta
femme et de me donner du fait.

Puis il se baissa et prit de I'eau avec la main pour calmer sa soif.

De retour dans la prairie, il sentit, en fauchant, de grandes douleurs a
la poitrine et ne tarda pas a étre inquiet en voyant ses seins s’arrondir
et répandre du lait.

Les douleurs devinrent tellement insupportables qu’il dut cesser son
travail et s’en aller chez lui, ot if ne put obtenir de soulagement qu’en
allaitant des enfants.

C'est a partir de ce jour qu’on l'appela le pére Laitu. »

I Adolphe ORAIN

Ce méme récit a également été collecté sous le titre « L'eau de
Saint Gordien »
e Collecteur : Francois DUINE (écrivain et folkoriste ; 1870-1924)
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e Document source : R.T.P. Revue des Traditions Populaires, t. 19-1904
et sous le titre « La fontaine qui donne du lait aux femmes »

e Collecteur : Francois DUINE

e Document source : R.T.P. Revue des Traditions Populaires, t. 29-
1914

Champ dans lequel la fougére ne pousse plus

e Collecteur : Adolphe ORAIN

e Document source : Le folklore de I'llle-et-Vilaine, De la vie a la mort,
tome 2, 1898

e Paroles :

« Dans la commune de Saint-Gondran, sur le bord de la route de
Langan & Hédé, est un champ dans lequel la fougére ne pousse plus.
Voici pourquoi :

Un cultivateur envoya un dimanche, et cela malgré elle, sa servante
couper de la fougére, pour faire de la litiere aux bestiaux, dans les
fossés d'un champ dépendant de la ferme.

Ces fossés qui, le samedi, étaient remplis de fougéres n'en possé-
daient plus le dimanche.

La servante revint chez son maitre lui apprendre la nouvelle. « Ce n'est
pas possible, s'écria-t-il, je vais y aller moi-méme. »

1l s’y rendit, en effet, et ne put que constater la véracité du fait.
Jamais depuis lors un seul brin de fougére n’a poussé dans ce champ. »

Ce méme récit a également été
collecté sous le titre « La fougére
qui ne pousse plus »

e Collecteur : Francois DUINE

® Document source : R.T.P. Revue
des Traditions Populaires, t. 19-
1904

N§ Francois Duine

C’est le coq de Saint-Gon-
dran

e Collecteur : Régis AUFFRAY

¢ Interprete : Mme GALLAND (Ro-
millé), Dastum, 1996.

e Paroles :

« C'est le coq de Saint-Gondran
Qui a la queue tournée au vent.
Si on I'avait dans not' casserole

i I'aurait b'en autrement ».

Enfin, une chanson de conscrits :

Le Curé de Saint-Gondran

e Collecteur : Régis AUFFRAY

e Interprete : Emile REHAULT (Hédé-Bazouges), Dastum, 1995
e Partition :

Le Curé de Saint-Gondran
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e Paroles :
« En passant d'vant I'major... »

Malheureusement, la qualité médiocre de I'enregistrement ne nous
permet pas de retranscrire les paroles complétes de la chanson.
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Le CMJ au passage
de la flamme olympique




Votre engagement citoyen me touche et je vous
félicite pour volre implication dans cel acle qui

guide notamment 'avenir de votre licu de vie.

omme vous allez pouvoir le lire dans

ce nouveau magazine, le début d'année

2024 a été riche en évenements, en

animations et en projets grandissants
pour notre commune.

En premier lieu, je note que les Saint-gondranais
ont été particuliérement nombreux a voter aux der-
nieres élections européennes comme |égislatives :
le taux de participation sur notre commune est su-
périeur a la moyenne locale ! Votre engagement
citoyen me touche et je vous félicite pour votre
implication dans cet acte qui guide notamment
I"avenir de votre lieu de vie.

La rénovation d'une premiere partie des points
lumineux (lampadaires de la rue principale) a été
réalisée. Une convention devrait étre signée avec
le Syndicat départemental d'énergie (SDE 35) en
fin d'année pour terminer la rénovation des 62
points restant dans un objectif & la fois écolo-
gique et sécuritaire.

Poursuivre le développement des cheminements
doux en centre bourg me tient particulierement a
coeur. Pour la rentrée 2024, Breizh-bocage assu-
rera par exemple la réalisation d'une liaison entre
I'impasse du Cassel et le sentier de baraton.

Un aménagement au carrefour de la Croisade est
en projet avec le déplacement des arréts de bus
pour améliorer le niveau de sécurité des usagers
et développer par la suite une offre de mobilité
en lien avec les différents services de Rennes
Métropole.

Votre Maire,
YANNICK LARIVIERE-GILLET

Je tiens a mettre aussi en avant notre conseil
municipal des jeunes qui a souhaité participer en
tant que bénévoles a l'organisation du passage
de la flamme olympique samedi 1er juin dernier a
I'étang de Feins. lls ont apporté leur soutien qui a
été fortement apprécié par les organisateurs ; je
leur dis bravo pour cet engagement citoyen.

De belles animations au sein de notre commune se
sont déroulées sur ce semestre grace aux bénévoles
engagés sur notre commune ainsi qu‘au public nom-
breux. Je vous encourage a les rejoindre ainsi qu‘a
proposer de nouveaux événements lors du forum des
associations et artisans qui se déroulera le 6 sep-
tembre prochain.

Plusieurs animations sont d’ores et déja program-
mées pour ce deuxieme semestre, et d'autres pro-
jets sont en cours de réflexion afin d'apporter a
I'ensemble des habitantes et habitants, un confort de
vie a Saint-Gondran.

Au nom du conseil municipal, du conseil municipal
des jeunes, des membres du CCAS, ainsi que des

agents, je vous souhaite un agréable et bel été.

Bien sincerement.

Yannick Lariviére-Gillet
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® Animation bibliothéque
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TEMPS PARTAGE ENTRE TEMPS

* Le CMJ aux Jeux Olympiques

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

MAIRIE

63 rue de la Touche Mulon

35630 SAINT-GONDRAN

Tél.: 02994584 30

Fax: 0299458180

Portable d'astreinte : 064874 17 06

Mail : mairiestgondran@orange.fr

Site internet : www.saint-gondran.fr

© https:/fwww.facebook.com/Mairiesaintgondran

Lundi: 9h30a 12h30

Mardi : 14h00 & 18h00

Mercredi : 14h00 & 16h00 (3éme du mois)
Vendredi : 14h00 a 18h00

BIBLIOTHEQUE r'._'
Tél.: 0299 458842 oo
Mail : bib.stgondran@wanadoo.fr

Mardi : 15h30 & 18h30

Mercredi : 10h30- 13h00 et 14h00 & 1830
Samedi : 10h00 a 12h00

ORDURES MENAGERES

Tous les jeudis pour les bacs verts,

Tous les 15 jours, le mercredi en semaine paire
pour les bacs jaunes.

DECHETTERIE DE TINTENIAC
Accueil public

Du lundi au vendredi:
de9ha12h30et 14ha17h
(Sauf le mardi et le jeudi aprés-midi)
Tél.: 02.99.68.03.15

Du lundi au vendredi : de 8h30 & 13h00
Mail : contact@valcobreizh.fr

LA POSTE
La Chapelle Chaussée
Tél.: 0299 6649 59

Mardi et jeudi : 15h a 18h
Mercredi et samedi : 9ha 12h

Levée des courriers
Du lundi au vendredi : 15h45, Samedi : 11h45

PHARMACIE DE GARDE
Composez le 3237

INTRAMUROS

V\&EDERET?H

h. Intraburos

FRANCE SERVICES s riance
Tél.: 02300342 66 : serviees

la mairie

* Frelon asiatique

INFORMATIONS SOCIALES

CDAS DE ST-AUBIN D'AUBIGNE

Tél: 0299023777

Pour toutes démarches et rendez-vous avec une assistante
sociale...

CAF (Caisse d'Allocation Familiales)
Tél : 32 30 le matin
Pour les dossiers RSA, AAH. .

CLIC (Centre Local d'information et de Coordination)
Place du Marché, 35250 Saint-Aubin-d'Aubigné

Tél: 0223371399

Pour toutes les informations utiles pour la vie quotidienne
des personnes agées

MDPH (Maison Départementale des personnes han-
dicapées de Rennes)

Tél: 0810011919

Pour toutes demandes de la Carte Mobilité Inclusion (CMI), carte
de stationnement, de carte d'invalidité, de carte de priorité...

CONSEIL DEPARTEMENTAL

Tél: 0299023535

Pour les demandes d'APA (Allocation personnalisée a
['autonomie), Aide a domicile...

S'adresser en mairie pour plus d'informations.

Infos sociales en ligne, Tél. : 08 10 20 35 35
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2024 - n°60 * Conception et réalisation : SL Graphisme, St Domineuc e Impression : St-Cyr, Hédé e Tirage 270 exemplaires ® Imprimé sur papier PEFC.

™, Pour préserver |'environnement, ce magazine
~ émanant de foréts gérées durablement.
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Point sur P'actualité

RENOVATION DES POINTS LUMINEUX

RUE DE LA CROISADE

LES INSTALLATIONS
[ECLAIRAGE PUBLIC DATANT DE

99

Commune de Saint Gondran : Travaux sur le cours d'eau des Villandes et sur les plans d'eau

La commune de Saint-Gondran, impliquée dans
une démarche de transition énergélique
D'importants travaux de rénovation du parc d'éclairage public ont
été réalisés sur la commune, grédce au concours du Syndicat
Départemental d’Energie d'llle-et-Vilaine (SDE) et au soutien
financier de I'Etat via le Fonds vert. Ce dispositif national aide les
collectivités a renforcer leur performance environnementale et a
agir pour plus de sobriété énergétique. Cette aide de |'Etat vient
s'ajouter aux aides financiéres déja apportées par le SDE35 qui
accompagne au quotidien les communes a redéfinir leur projet
d'éclairage public.

Les chiffres clés

Suite a l'attribution du Fonds vert en 2023, ce sont 2 309 luminai-
res qui seront remplacés en 2024 sur le département dans plus de
34 communes distinctes, permettant d'économiser 15 tonnes
d’émissions de CO2.

Sur la commune, au cours du premier semestre 2024, 24 candéla-
bres sur 111 points lumineux ont été remplacés, soit prés de 22%
des points lumineux concernés par une rénovation.

Journée d'échanges techniques plans d'eau, Conseil Dépar-
temental d'llle-et-Vilaine

Le vendredi 31 mai, la cellule ASTER (Animation et Suivi des
Travaux en Riviéres) du Département d'llle-et-Vilaine organisait
une journée d'échanges techniques sur les plans d’eau. Elle
s'adressait aux techniciens milieux aquatiques travaillant sur le
département, au sein des différentes collectivités portant la
compétence GEMAPI (Gestion des Milieux Aquatiques et Protec-
tion des Inondations). Les techniciens menent des projets de
restauration du milieu aquatique : reméandrage de cours d'eau,
renaturation de zone humide, et parfois méme effacement
d'étangs.

Saint-Gondran constituait un lieu idéal pour cette journée, des tra-
vaux d'effacement des deux étangs en sortie de bourg ayant été
réalisés par Julien LARCHER de Eaux & Vilaine |'été dernier. Prés
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Ces travaux ont concerné les rues de la Croisade et de Couesbouc.

Un co-investissement pour améliorer I’éclairage
public

® Montant estimés des travaux HT : 61 025.69 €,

e Le fonds vert a financé 20%,

e La commune a pris en charge également 20%,

e Le SDE35 finance les 60 % restant.

Des gains ¢énergéliques conséquents

La rénovation de |'éclairage public permet a la commune de réa-
liser un gain énergétique important, estimé au total a 1 440 W/h
soit 60 % par rapport aux anciennes installations.

La rénovation de son éclairage public contribue fortement a I'adap-
tation au changement climatique, tout en diminuant considérable-
ment les consommations d'énergie de la commune. Etre sobre sur
le plan énergétique et étre vertueux sur le plan écologique, c'est
un pari gagnant entrepris par la commune de Saint-Gondran pour
son budget et pour notre planéte !

JOURNEE TECHNIQUE
AVEC EPTB

de soixante personnes ont répondu a l'invitation du Département
a cette journée d’échanges techniques. Celle-ci s'est déroulée en
deux temps : une matinée d'ateliers techniques a la bibliotheque
municipale, permettant de travailler la conduite d'un projet d'effa-
cement ou déconnexion de plan d’eau, et une visite du site restau-
ré par Julien dans |'aprés-midi. Les échanges ont été trés riches, et
ont permis a chacun de mieux appréhender ces projets bien
particuliers. Les plans d’eau sont en effet des objets singuliers,
concentrant des enjeux forts de biodiversité, de qualité de I'eau et
d'attachement culturel. Un travail de hiérarchisation de ces enjeux
est essentiel pour éclairer la décision d'effacer / de déconnecter
ou non un plan d'eau.

La mairie et les élus de Saint-Gondran, déja trés investis dans la
réalisation du projet d'effacement de plans d’'eau, ont permis et
facilité la réalisation de cette journée. La mise a disposition de la
salle et l'intervention des élus sur le terrain durant la visite pour
redonner le contexte de ce projet ont rendus le tout trés confor-
table en termes de logistique, et éclairés le propos technique
avec le point de vue local.

Ces journées sont importantes pour le corps des techniciens
milieux aquatiques : elles entretiennent la dynamique du réseau
technique, tout en remettant en question les techniques et les
pratiques de chacun. Elles contribuent a une montée en compé-
tence globale, enrichissant les projets futurs pour tendre vers un
gain maximale de la fonctionnalité des cours d'eau

AMENAGEMENT POUR LA SECURISATION
DE LA CROISADE

ol
Le nouveau projet au niveau de I'auberge de I'étang est en / \

cours d'instruction pour I'obtention du permis de construire 4 A
Le croisement des deux départemen- a/ Xﬁ_ﬁo
tales en sortie de I"agglomération Iy | / i

devient trés préoccupant, I'armoire

PROJET AUBERGE
DE L'ETANG

et les travaux devraient démarrer en fin d’année.
Pour rappel, ce batiment comportera une Maison d'Assis-
tante Maternelle (MAM) avec des logements au nombre de 6

dont un sur deux niveaux.

fibre en avait fait les frais au mois de
février suivi d'un accident de la route
supplémentaire le mois suivant. Nous avons alerté

le service de la préfecture, ainsi que Rennes Métropole et le dépar-
tement sur la nécessité d'engager une réflexion afin de sécuriser
au mieux ce carrefour. Ces mémes services ont également identi-
fié un risque non négligeable avec les arréts de bus. Un groupe
de travail est lancé avec notre participation pour réaliser un nou-
vel aménagement.

PROJET

COMMERCE

Le projet de rénovation du commerce est en cours d'instruction avec un démarrage
de travaux prévu a la rentrée de septembre.

| - | N

ELEVATION SUD

..-""P-"--.\_

ELEVATION NORD ELEVATION OUEST

Nous avons lors d'une commission urbanisme validé une orien-
tation de projet dont vous pouvez trouver I'esquisse a suivre. ||
s'agit d'une simple base de travail qui permettra d'établir des
devis, de fixer le budget a prévoir pour ensuite faire les
demandes de subventions.

SALLE
MULTIFONCTIONS

ELEVATION ENTREE

Ealed
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Point sur les événements phares de la commune

LES
CLASSES 4

C’est une tradition a laquelle nous sommes attachés, certains
c'est bien sir la Féte des
classes. Ainsi, les personnes dont I'année de naissance se
termine par le chiffre 4 se réunissent tous les 10 ans, pour
prendre une belle photo et échanger de bons souvenirs autour

I'attendent avec impatience ...

d‘un verre de I'amitié offert par la mairie.

Cela vous intéresse ?

Alors rdv a 12h00 le dimanche
22 septembre dans la cour de
la bibliotheque.

Pour ceux qui le souhaitent,
nous le prolongerons autour
d’un repas pour un moment
festif.

(onsctity

Dimanche

22 septembye

mprimd par nos oing ; sonresigoncran S oranee.fr

COMMIEMORATIONS

& Cérémonie du 8 mai

Le 8 mai est toujours un moment particulier car il est
important de ne pas oublier ceux qui se sont battus pour
la France.

Comme l'année passée, nous avons mis en avant |asso-
ciation des bleuets de France.

Chaque porte drapeau s'est vu remettre un bleuet en
symbole du soutien de la commune.

SORTIE AVEC LE CCAS
TERRA BOTANICA

Le CCAS organise une sortie pour les habitants de
notre commune. Le choix a été fait de partir en
direction d'Angers pour une journée au parc
Terra-Botanica le samedi 24 aolt 2024.

Sur place, vous aurez quartier libre pour découvrir
les attractions, jeux et animations.

. P 5
TERAICA

L'évasion grandeur nature - Angers
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INAUGURATION

DES LOCAUX DE LA MAIRIE

FORUM DES
ASSOCIATIONS

Nous aurons le plaisir de retrouver nos associations et artisans pour
une nouvelle soirée qui leur est dédiée le vendredi 6 septembre de
18h00 a 20h00 : a vos agendas !

De nouvelles associations seront mises en avant telle que le Pilate, la
randonnée, la pratique du VTT et la future association de péche avec
la participation du conseil municipal des jeunes. N'hésitez pas a venir
les rencontrer...

Invitation a I'inauguration

INVITATION

Samedi 8 juin, l'inaugu-

ration des nouveaux lo-
caux de la mairie a eu lieu
en présence de la dépu-
tée Laurence Maillard-Mehaignerie, de la sénatrice
Frangoise Gatel, du conseiller départemental Ludovic
Coulombel, d'élus du conseil municipal, du conseil
municipal des jeunes, de nos agents, ainsi que des ar-
tisans qui ont réalisé ces travaux.

Cette rénovation était devenue indispensable tant sur
I'aspect thermique que sur l'aspect accessibilité
(accueil du public et point numérique). Nous avons en
parallele travaillé sur I'optimisation de I'espace afin
d’offrir aux habitants le meilleur accueil possible et
également apporter un confort de travail aux agents.
Les habitants de la commune qui étaient présents ont
pu visiter les locaux réaménagés.

Le colit des travaux s'est élevé a 42 908 €, subvention-
nés par la dotation d'équipement des territoires
ruraux pour 20 501 € et le Département pour 9 535 €.

RECUPERATION D’EAU
POUR L'ARROSAGE DES FLEURS

La collecte de I'eau de pluie est un moyen simple
et durable de protéger les ressources naturelles et
les écosystemes délicats de notre planete. Lors-
que nous utilisons I'eau de pluie récupérée, nous
conservons les réserves d'eau souterraines, éco-
nomisons |'énergie pour la rendre potable,
réduisons les effets néfastes du ruissellement
des eaux pluviales et rehaussons I'aspect de
nos pelouses et de nos jardins. Dans le cadre de
cette démarche, Dominique, notre agent tech-
nique, a mis en place un récupérateur pour l'ar-
rosage des fleurs autour de la mairie et de la

bibliotheque.
<

Installation du récupérateur d'eau
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N Atelier lecture

TEM+IJBRE

Point sur la vie associative, les loisirs, la culture et les sports

BIBLIOTHEQUE

ANIMATION

99

20 MARS 2024

LECTURES DE CONTES
ET D'AUTRES HISTOIRES Riencomest2

Au total ce sont 12 enfants qui ont participé aux animations :

5 petits lecteurs (de 3 a 5 ans) et 7 mains bricoleurs.

La lecture a été faite dans la cour de la bibliotheque pour profiter des rayons
du soleil de cette premiére journée printaniere.

Les enfants se sont installés dans les « Fatboy ».

3 histoires de printemps ont été lues :

Premier printemps - Le lapin de printemps - Une toute petite graine.

En fin de lecture, les enfants ont recu deux coloriages tirés de I'album du Lapin de
printemps, et ont commencé a colorier sur des tables, banc et tapis a |'extérieur.
Les participants de I'activité manuelle ont, de leur coté, réalisé une guirlande
de feuilles avec Louisette.

La guirlande réalisée gréace aux feuilles a été installée dans la bibliotheque pour
annoncer le printemps.

Un golter a été servi a |'extérieur dans la cour

ou les enfants ont joué jusqu'a leur départ.

14 FEVRIER 2024

L'UNIVERS * DES RACONTINES #1
DE CLAUDE PONTI

Mercredi 14 février a eu lieu, a la bibliotheque de
Saint-Gondran, le 1er rendez-vous avec les enfants
de 4 a7 ans autour de la lecture de contes. 8 enfants
ont répondu présents et ont exploré l'univers de
Claude Ponti, célébre auteur francais d'histoires pour
enfants, connu pour ses personnages hauts-en-cou-
leurs et les situations on ne peut plus cocasses.

Un choix évident pour inviter les enfants a découvrir
des histoires a la fois dréles et poétiques. Claude
Ponti n'inventait pas que des histoires mais il était le
meilleur pour inventer des mots.

La séance de lecture s’est déroulée sur un apres midi.
Les enfants ont choisi de commencer par « Le chien in-
visible », ont souhaité continuer avec « Le doudou mé-
chant », puis ont découvert I'histoire de « La tempéte ».
Durant tout le temps de lecture, environ 45 min, les
enfants sont restés captivés entre des éclats de rire.
lls ont partagé un goiter a l'issue de la lecture et ont
participé a un coloriage géant représentant les diffé-
rents personnages des livres de C. Ponti. Les parents
sont rapidement venus rechercher leurs enfants, ce
qui n'a pas permis de proposer une partie de jeu de
cartes "Pouss'poussins” (cf histoire de C.Ponti).
Durant cette séance, |'accueil au public a été assuré
gréce a la présence précieuse de Louisette.

N Atelier jeux de société

RDV DES RACONTINES #3 30 avril 2024

DECOUVERTE
DES JEUX DE SOCIETES

...Avec une quinzaine de participants. 3 adul-
tes et 13 enfants, de 4 a 11 ans.

Maxime, I'animateur, a ramené une peu plus
de 30 jeux de société, pour tout age, a jouer
a deux ou plusieurs. Les enfants se sont
naturellement répartis sur plusieurs tables,
selon leurs ages.

Un godQter a été proposé.

N§ Atelier coloriage

9

J, Animation pliage Le goditer
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DEPART
DE NOTRE BIBLIOTHECAIRE

Charlotte a souhaité mettre fin & la mission qu’elle assurait parfaitement et
trés professionnellement. C'est avec un grand regret que nous lui avons dit
au revoir le 19 juin. Méme si son passage a été court, elle a laissé son
empreinte avec tout le dynamisme, la gaité et la passion qu'elle nous a
transmis, bravo encore.

Des élus, agents et bénévoles ont souhaité étre présents pour un au revoir.
En attendant un prochain recrutement, nous avons sollicité le centre de gestion
du département pour un remplacement d’agent.
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Point sur ’action sociale et solidaire

Depuis sa création, 'association Saint-
Gondran'Anim ceuvre pour dynamiser
la commune et renforcer le lien social
entre ses habitants.

SAINT-GONDR’ANIM
UNE ASSOCIATION DYNAMIQUE
AU SERVICE DES HABITANTS
DE SAINT-GONDRAN

Tout au long de I'année, Saint-Gondran'Anim propose un programme riche et varié
destiné a tous les publics. Parmi les temps forts, citons notamment la Braderie
Concert qui attire, depuis 3 ans, une foule de plus en plus nombreuse, ou encore
I'animation de Noél qui rassemble les familles gondrannaises dans une ambiance
joyeuse !

L'association a organisé d'autres événements ces derniéres années qui ont rencon-
tré un franc succés :

e L a boom d'Halloween avec concours de déguisements pour les enfants,

e Le cours de Pilates hebdomadaire, le lundi soir,

e | es activités sportives en groupe autonome,

e | es animations d'été avec I'AFEL,

e L a randonnée du Printemps pour découvrir les sentiers de la commune,

e Le Troc' Plantes pour parler jardinage et échanger ses graines,
. e

L'association ne manque pas d'idées pour animer le village, mais elle est sans cesse
a la recherche de bénévoles pour |'aider a mener a bien ses projets.

Devenez acteur de votre commune en rejoignant Saint-Gondran'Anim !

Devenir membre, c'est bien plus qu’adhérer a une association, c’est s'investir dans la
vie de son village et rythmer le quotidien de ses habitants. C'est également |'occa-
sion de rencontrer de nouvelles personnes, de développer des projets qui nous
tiennent a cceur et d'échanger.
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Braderie

J Toc de plantes

Devenir membre, ¢’esl s'inveslir
dans la vie de son village
et rythmer le quotidien de ses habitants

L'association Saint-Gondran'Anim est ouverte a tous ceux qui

souhaitent s'impliquer de prés ou de loin dans la vie locale avec

plus ou moins de disponibilité, d'une maniére ou d'une autre...

ensemble nous pouvons faire beaucoup !

En adhérant, vous pourrez :

e Participer a |'organisation des événements et donner vie a vos

idées,

e Rencontrer de nouvelles personnes et partager dans une at-

mospheére chaleureuse,

e Soutenir une association dynamique qui agit pour le bien-

étre de la commune.

Ensemble, faisons de Saint-Gondran un village vivant !
Rendez-vous sur le forum des associations de septembre
pour en savoir plus, en attendant, n'hésitez pas a nous

contacter.

CONTACT i/

Saint Gondr'Anim

Tél.: 07 8942 68 57

Mail : stgondranim@gmail.com

é

Randonnée

1er semestre 2024
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JOURNEE |
MOBILITE e

iTE

LE CM)
AU JO

Moment tant attendu pour les membres du conseil
municipal des jeunes qui ont souhaité étre présents en
tant que bénévoles dans le cadre du passage de la
flamme olympique sur le site de I'étang du Boulet a
Feins. Ils ont intégré différents postes dans le program-

C'est sous un soleil radieux que petits et grands sont venus découvrir
I'ensemble des vélos et trottinettes qui étaient mis a disposition par
Roazhon Mobility. Grace a un parcours défini, chacun a pu se familiariser
a la pratique du vélo assistance électrique (VAE) sur les routes de nos
campagnes et aussi, avec les trottinettes. Quant aux plus petits, ils dispo-
me des animations que |'on pouvait trouver lors de ' ' saient d'un parcours agrémenté de panneaux de signalisation. Un quiz fut
cette manifestation. Ce fut une expérience tres valori- organisé pour gagner des lots.

sante lors de cette journée. L'atelier de réparation vélo VELOGIK était également présent.

CONCOURS DE RUBIK'S CUBE
AVEC LE CM)
CONCOURS DE

BELOTE )

S $

Le conseil municipal des jeunes a organisé, sous la houlette de Sébastien Perriniaux, sa
premiere compétition de Rubik’s cube pour des jeunes de 8 a 20 ans. En prélude a la
compétition, le jeune initiateur a fait une démonstration aux participants.

« Dans un premier temps, le Rubik’s cube, par exemple 3x3x3, est mélangé sous la
table a I'abri des regards, puis le compétiteur regarde attentivement le rubik’s cube
mélangé avant un top départ qui est chronométré. »

Lors de la présentation, le jeune Sébastien a réussi a mettre le Rubik’s cube en ordre
en 33 secondes. En fin d'aprés-midi, un gagnant par catégorie a été récompensé par
une coupe et un lot : pour les 2x2x2 : Lisa Richard en 15 secondes et 58 centiémes
et pour les 3x3x3 : Sébastien Perriniaux en 34 secondes et 19 centiemes.
Chacun s’est vu remettre une attestation de persévérance pour la participation
au concours.

Comme a chagque manifestation organisée avec nos ainés
ruraux, un nombre conséquent de participants s'est
retrouvé lors du concours de belote dans la salle polyva-
lente de Saint-Gondran. lls ont dii refuser du monde !
C'est pour eux un rendez-vous important pour se retrou-
ver et déguster de bonnes galettes faites maison. Chaque
participant des 44 équipes est reparti avec un lot.
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Le reste de Pactualité et information express

FRELON
ASIATIQUE

En 2024, la Communauté de communes Val d'llle
Aubigné lance a nouveau son programme de lutte
contre les frelons asiatiques sur son territoire, dans

le cadre de sa politique de préservation de la biodiversité.
Pour cela, elle a conventionné avec la FGDON 35
(Fédération Départementale des Groupements de
Défense contre les Organismes Nuisibles) afin de mettre
en place un plan de lutte concerté.

Dans ce cadre, la Communauté de communes Val d'llle Aubigné
prend en charge 100 % du colit de I'enlévement des nids de frelons
asiatiques actifs sur le territoire du 15 mars au 1" décembre 2024.

La marche a suivre est la suivante :

1. La personne souhaitant un enlévement appelle la plateforme de Ia
FGDON35au 09 75 53 57 91 (en cas de ligne occupée, laisser impéra-
tivement un message avec les coordonnées complétes pour rappel
rapide et prise en compte immédiate de la demande) ou par mail a
I'adresse : secretariat@fgdon35.fr.

2. La FGDON3S se charge de contacter le prestataire de |'enlévement.
3. Le prestataire contacte le propriétaire pour convenir de |'intervention.
4. L'intervention est réalisée et une attestation est signée sur place par
le propriétaire et I'entreprise.

5. La facture est envoyée au Val d'llle Aubigné qui prend en charge la
totalité de la prestation, le propriétaire n'a rien a payer. Une entreprise,
une association ou une Commune peut aussi faire

appel a ce service qui sera pris en charge par le Val d'llle Aubigné.

ALerTE ESPECES

Dans le cadre du PSRE 4 et de la mission confiée par I'Agence Régionale de Santé Bretagne (ARS),

99

Taille réelle : 3cm

’

™ Frelon commun

™ Frelon asiatique

La prise en charge de I'enlevement par le Val d’llle Aubigné n’est pas
possible si :

e il s'agit d'un nid de guépes ou de frelons communs

e |a démarche précédemment citée n'a pas été respectée, c'est a dire
si I'entreprise n'est pas missionnée directement par la FGDON35. Si
I'entreprise est contactée directement par un particulier, une entre-
prise, une association ou une collectivité, I'intervention sera aux frais
du demandeur.

Quelle entreprise est habilitée a intervenir sur le territoire ?

Une seule entreprise est habilitée pour intervenir sur le territoire dans
le cadre d'un marché. Il s'agit de I'entreprise HCE, basée a Val
Couesnon.

Que faire si quelqu’un vous signale un nid de frelons asiatiques ?
Indiquer a la personne qu’elle doit contacter la FGDON 35 au 09 75
53 57 91 ou secretariat@fgdon35.fr.
Vous ne devez en aucun cas contacter directement l'entreprise d'enle-
vement.
RENSEIGENEMENTS Y
Communauté de communes Val d'llle Aubigné
Fabien COQUEREAU

Tél.: 0223222180
Mail : environnement@valdille-aubigne.fr

FREDON Bretagne a mis en place un nouvel outil de signalement des espéces a enjeux pour lasanté == @,

@)EREDON

humaine présente en Bretagne : Alerte Espéces

Alerte Espéces permet a la fois de consulter les foyers recensés sur le territoire et de

les signaler facilement directement gréce a un smartphone.

Voici la liste des espéces concernées :

e L'ambroisie a feuille d'armoise : Fortement allergéne,

e La berce du Caucase : Séve provoquant des brilures de la peau,
e Le datura stramoine : Toxique par ingestion,

e Le raisin d'Amérique : Toxique par ingestion,

® Le sénecon en arbre : Fortement allergéne,

® La processionnaire du pin : Urticante,

® La processionnaire du chéne : Urticante.

Une simple action individuelle pour le bien-étre collectif ! Ayez I'ceil !

Un signalement n'est pas anodin ! I permet de déclencher une lutte et une gestion du

foyer.

]
OUVEaur,

ALERTE

Houvel outll de signalement
des Espitces Exotiques Envahissontes

preetl {3er)
Ll & J i

- o

T Alerte Espéces, nouve! outil de signalement
des espéces a enjeux pour fa santé humaine

an FEEES
L

ADRESSAGE

La commune de SAINT GONDRAN a effectué en 2022
des changements de numérotation des rues a la suite
du décret du 17 aodt 2022 sur I'adressage.

Nous attirons votre attention sur un probléme qui peut sur-
venir a la suite de ce changement de numérotation
d'adresse. En effet, certains opérateurs d'énergie ne trans-
mettent pas ces changements a ENEDIS (compteur Linky),
le gestionnaire du réseau de distribution d'électricité.

Cette situation peut poser un probleme, notamment
lorsqu'une demande de Consuel est effectuée. Le Consuel
est un certificat indispensable pour attester de la conformi-
té de l'installation électrique d'un logement. Sans ce certifi-
cat, il est impossible de finaliser la mise en service d'une
nouvelle installation a la suite de travaux de rénovation ou
installation d'énergie renouvelable.

4

Si ENEDIS n'est pas informé du chan-
gement de numérotation d'adresse, la
demande de Consuel ne pourra pas a-
boutir correctement. Cela peut entrainer
des retards et des complications administratives pour les
usagers.

Nous vous recommandons de contacter directement ENEDIS
au 09.70.83.19.70 pour que le changement de numéro soit fait.

REPUBLIQUE  adresse.data.gouv.fr
FRANGAISE

Literé Le site national de |'adresse
Fraferwsdé

L ATELIER SOMMIEIL

)
~J (! dducation ot grévention

sur fles territoires
Bretogne

L'association Asept Bretagne, partenaire des caisses de
retraite, est une association de prévention et d'éducation a la
santé, qui anime différents ateliers sur les territoires de fa
région pour les personnes retraitées.

Ces actions, labellisées « Pour Bien Vieillir », sont organi-
sées avec le soutien financier de Pour Bien Vieillir Bretagne,
et de la Conférence des Financeurs de la Prévention de la
Perte d'Autonomie (CFPPA) du département.

Acteur régional en prévention santé a destination des
seniors, I'Asept Bretagne propose des Ateliers Sommeil,
animés par des professionnel(le)s formé(e)s a la prévention
et I'éducation a la santé.

Nous passons prés d'un tiers de notre vie endormi. Cette
fonction déterminante pour notre santé et cruciale pour de
nombreuses fonctions biologiques, reste mystérieuse pour
un grand nombre de personnes.

Dans une ambiance conviviale, les participants sont invités
a découvrir leur profil de dormeur, a réfléchir sur les facteurs
susceptibles d'entraver leur sommeil et a acquérir les ré-
flexes du quotidien qui favorisent des nuits plus sereines.

Programme de ['atelier :

e Séance 1 : Les évolutions du sommeil au cours de la vie
Pilier de notre santé, quels sont les différents réles du sommeil ?
Quelles sont ses modiifications au cours de la vie ?
Présentation de ['atelier et inscriptions.

® Séance 2 : Les comportements de sommeil

Quels sont les mécanismes qui régulent nos états de veille
et sommeil ? Quels sont les différents profils et habitudes
de sommeil ?
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DE L'ASEPT BRETAGNE

® Séance 3 : Les perturbations du sommeil

Quelles sont les différentes perturbations du sommeil ?
Leurs causes et leurs conséquences sur notre état de santé ?
e Séance 4 : Les troubles du sommeil et leurs orientations
Quelles sont les différentes pathologies du sommeil ?
Commet les repérer ? A partir de quand s'en inquiéter ?
Quels professionnels consulter ?

e Séance 5 : Agenda du sommeil et profil du dormeur
L'analyse d'un agenda du sommeil peut permettre une
premiere exploration des causes des perturbations du
sommeil et des remédiations possibles. Différentes études
de cas sont proposées aux participants.

® Séance 6 : Trucs et astuces
pour bien dormir

Des conseils simples ont fait
leur preuve scientifiquement
sur la quantité et la qualité du
sommeil.

RENSEIGENEMENTS \L/
ASEPT BRETAGNE

3 rue Hervé de Guébriant

29800 Landerneau

Tél.: 0298857925

Mail : contact@asept-bretagne.fr

Site internet : www.asept-bretagne.fr

1er semestre 2024
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BASTIEN
LAMARQUE

La culture du thé, nouvelle activité agricole rare en
France, vient d'étre lancée sur Saint-Gondran, ol la
météo est clémente pour ces arbustes qui sont de la
famille des camélias.

La culture du thé, nouvelle activité agricole rare en France, vient
d'étre lancée sur Saint-Gondran, ou la météo est clémente pour ces
arbustes qui sont de la famille des camélias.

M. Bastien Lamarque, paysagiste de formation, a planté 350 théiers
et, a terme, il prévoit d'en cultiver sur 5 ha.

Enseignant dans des filiéres agricoles, il a beaucoup voyagé pour des
missions de protection de la nature : « Au Costa Rica, j'ai vu I'effet de
la déforestation pour alimenter en café, les consommateurs du monde
entier, raconte le paysagiste de formation. Faire pousser des caféiers
ici, c'est inimaginable mais le thé, c'est possible. »

La culture du thé en Bretagne n'est pas un effet du déréglement
climatique mais une production qui pourrait fleurir dans les jardins.
« Depuis une dizaine d’'années, cela commence a émerger en France
et notre région a tous les atouts », souligne Bastien Lamarque.
Méme s'il géle dans les prochains jours, ces variétés sont assez soli-
des pour ne pas trop souffrir, espére le tout nouvel agriculteur qui
démarre sous le nom Horthéus.

Un terroir comme la vigne

Chaque variété a son histoire mais surtout sa particularité. C'est un
peu comme un pied de vigne, selon la terre ou il est installé, la météo,
on aura des qualités gustatives différentes. Son petit coin de campagne
bretilienne a un sol acide mais pas trop, une terre riche et légére.
C'est important pour drainer la pluie. Le théier aime I'humidité mais
pas étre les pieds dans I'eau.

PATRICK @

—— CHEVILLON —\

fruits/ded

Bitdge@-tisan:

POUR EN SAVOIR PLUS i
SCEA Chevillon

L'Aunay Péan

35630 Saint-Gondran

Tél.: 0670165230

Mail : pommepoireprune35@gmail.com
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Bastien Lamarque a créé une pouponniere pour que ses petits pous-

sent sans étre étouffés par les mauvaises herbes au départ. Ceux qu'il
vient de planter en plein champ sont déja bien touffus. lls sont résis-
tants mais j'ai quand méme trouvé une petite technique pour que les
chevreuils et les lievres ne les croquent pas, sourit le producteur. Il a
coiffé chaque plant d'une sorte de treille. Ce sont des sacs a huitres
récupérés pres de Cancale, j'aime I'idée de recyclage | A cété, des
pommiers poussent aussi pour faire de I'ombre a terme.

Les jeunes pousses et les bourgeons sont prélevés a la main, les
feuilles sont ensuite séchées, déshydratées ou cuites pour faire du thé
blanc, vert, noir.

La cueillette se fait jusqu’en juin, puis en septembre et octobre. Seuls
les jeunes pousses et les bourgeons sont prélevés a la main. L'artisan
obtient du thé blanc, vert et noir selon la facon dont il séche, chauffe
ou roule les feuilles. Tout est naturel. Au fil des saisons, I'objectif est
d'agrandir I'exploitation sur ses 5 ha. Le jeune homme finit de mettre
au point ses recettes pour une commercialisation en 2025. En atten-
dant, pour financer sa culture, il vend différents plants aux particuliers.

POUR EN SAVOIR PLUS i
Hortéus
Site internet : https://horteus.fr

Une histoire de famille d'agriculteurs bretons.
Depuis trois générations maintenant, cette famille se
transmet le savoir-faire du greffage et du marcottage.
La pépiniére est Installée au lieu-dit L'Aunay Péan a
Saint-Gondran a 20 km au nord de Rennes (4 voies
Rennes Saint Malo).

A l'origine dans le pays du Val D'llle pres de Rennes, chaque agricul-
teur avait son verger pour produire son cidre et ses fruits. Pour
obtenir de nouvelles saveurs et des fruits de qualités, il était de
coutume d'échanger entre agriculteurs des greffes.

La troisitme génération de cette famille perpétue la tradition et
valorise ce patrimoine génétique local ou national unique en propo-
sant des scions d'un an issus de ces variétés adaptées a la Région de
Rennes. Les variétés de fruitiers sont greffées sur des portes greffes
adaptés a chaque situation.

Pomme Poire Prune du Pays de Rennes

Votre pépiniériste vous propose des fruitiers de 1 an greffés I'hiver a
partir de variétés qui ont fait leur preuve a la Ferme (résistance aux
maladies, beaux fruits avec du golt, des fruits toute I'année dont
certains se conservent en hiver).

MAM

TINY DOUX

La Maison d'Assistantes Maternelles Tiny Doux a ouvert ses portes
sur la commune de Saint-Gondran en février 2024.

Elle a été créée par 4 assistantes maternelles (Justine, Eloise, Marie,
Nadia) agréées par le conseil départemental, diplémées de la petite
enfance et elles ont exercé plusieurs années dans ce domaine.

L'accueil des enfants se fait dans la bienveillance et le respect du
rythme de chaque enfant, dans une maison individuelle se trouvant
en campagne, au calme.

Les horaires d'ouverture sont de 8h00 a 18h30 du lundi au vendredi.

POUR EN SAVOIR PLUS i/
MAM Tiny Doux
Tél.:09.52.03.85.37

Mail : mamtinydoux@gmail.com

VAL D’ILLE

EN SCENE

Théatre a Saint Gondran le samedi 28 septembre |
Depuis trois ans le Festival de théatre « Val d'llle Aubigné en
Scéne » itinére sur les dix-neuf communes de notre Communauté.
Il s'arrétera a Saint Gondran le samedi 28 septembre pour vous
présenter Mon Robert, avec Anne Tifine de la Caravane Compagnie.
« Mon Robert » est une plongée impertinente et décalée dans
les mots du dictionnaire a travers le regard d'une clownE,
Arlette. Elle en réveéle avec humour et légereté, la force, la
beauté, mais aussi le dérisoire et la complexité. Tout en déme-
sure et en poésie, Arlette questionne son "Robert", suscite
réflexions et émotions. En s'amusant des dictionnaires, elle nous
invite a les rouvrir et a se réapproprier les mots, sans pudeur ni
retenue.

St Gondran : le 28 septembre
a 11h, Salle polyvalente

55 mn

Tous publics dés 8 ans.
Entrée libre.

Réservation conseillée a partir
du 10 septembre sur le site
www.ValdilleAubigneEnScene.fr ol vous retrouverez également
tout le programme du festival : 17 spectacles sur onze communes
du 27 septembre au 6 octobre 2024 |
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VOTRE AGENDA

Sortie Terra Botanica avecle CCAS

6 septembre 2024

?Fnrum

Forum des associations
et des artisans

22 septembre 2024

Classes 4

Val d’llle en scéne

Journée citoyenne

Réunion publique : Atelier sommeil

Spectacle de Noél

e

ETAT CIVIL 2024
NAISSANCES

ROLLAND Zoé, Laurence, Daphné

GAUTIER Louka, Guy, Denis

BENATRE Pablo, Jean-Pierre, Michel

BOUCEY Zélie, Soizick, Anita, Thérése
MARIAGE

HAMELIN Maela et ROUSSEAU Guillaume

03/02/2024
07/03/2024
06/04/2024
21/05/2024

25/05/2024

Ala date du 26 juin 2024

HORAIRES DE MESSES

DATE DES OFFICES 2éme SEM. 2024
e Samedi 27 juillet a 18h00 a Saint-Gondran

Messe prévue du 26 juin 2024




