
Des loisirs
pour les

jeunes

Vacances
d'Avril

2023

De 12 à 17 ans

Eldor'Ados



Créée en Décembre 1983, Accueil & Loisirs a reçu l'agrément
Association de Jeunesse et d’Éducation Populaire et Espace de Vie
Sociale.
Nos actions : Enfance et Jeunesse / Soutenir la fonction parentale
/Animation de la Vie Locale

L'ASSOCIATION

Eldor'Ados, c'est quoi ?

Eldor'Ados propose aux adolescents durant leurs temps libres, une
ouverture au monde, une initiation au collectif, un espace
d’expérimentations nouvelles, d'accès à la culture, une diversité
d'activités.
Nos actions : soirées, sorties, ateliers, grands jeux, projets et séjours

LA JEUNESSE

- Permettre aux jeunes de vivre des temps de loisirs éducatifs
- Accompagner les jeunes dans leurs projets, se baser sur leurs envies
- Développer l'autonomie des jeunes
- Favoriser le vivre ensemble

NOS OBJECTIFS

CONTACTS

Téléphone : 07 66 35 04 34
Mail : jeunesse@accueiletloisirs.fr

 NOS RÉSEAUX SOCIAUX

Site internet : www.accueiletloisirs.fr 
Instagram : eldorados_aetl



Rendez-vous à 14h au jardin Lune Soleil de la chapelle  des
Fougeretz.

Venez vivre un moment intense avec vos amis et
devenez un vrai aventurier.
Durant cette après-midi,  vous apprendrez à
maitriser les techniques de survie telles que faire du
feu et savoir l’entretenir, construire un abri...
Après cette expérience plus rien ne vous fera peur! 

Inscription obligatoire - 12 places
PAYANT - TARIF 1

SORTIE JARDIN LUNE SOLEIL 
À LA CHAPELLE DES FOUGERETZ

SORTIE Mardi 18 Avril, de 14h à 18h

Des actions pour tous...

Début de l'animation prévu à 14h, au City stade de Saint-
Symphorien. Fin d'animation prévue à 17h.

Durant cet atelier, vous pourrez découvrir des
nouvelles techniques de dessin ou simplement
perfectionner vos talents.
Du fusain, des crayons de couleurs, des pastels
seront mis à votre disposition. 
On pourra échanger sur vos oeuvres et envies
d'animations autour d'un goûter!
 
GRATUIT - ACCÈS LIBRE

ATELIER DESSIN À SAINT-SYMPHORIEN

Lundi 17 Avril de 14h à 17h ATELIER 

Mini bus





Début de l'animation prévu à 18h, au Musikam à Cap Malo
à La Mézière. Fin d'animation prévue à 22h.

" Oh Djadja, y a pas moyen Djadja ..."
Si vous fredonnez déjà cet air, c’est que vous êtes
prêt pour participer à cette soirée!
Des derniers tubes tout juste sortis, aux chansons
plaisir coupable, tout sera passé en revue!

À prévoir : une gourde, pique-nique
Inscription obligatoire - 12 pl﻿aces
PAYANT - TARIF 1  

SOIRÉE KARAOKÉ AU MUSIKAM 
À CAP MALO 

Début de l'animation prévu à 14h au city stade de Saint-
Gondran. Fin prévue à 17h.

Le fameux cache cache! Pas besoin de vous
rappeler les régles, vous les connaissez par coeur à
un détail près, ce jeu se joue sur toute la commune
avec pour indice une photo d'un détail de votre
cachette. 
Quel binôme restera le plus longtemps caché ?!

À prévoir : une gourde, casquette
GRATUIT - ACCÈS LIBRE

CACHE CACHE GÉANT À SAINT-
GONDRAN

Mini bus



Mini bus



TEMPS FORT Jeudi 20 Avril, de 14h à 17h

Des actions pour tous...
Mercredi 19 Avril, de 18h à 22hSOIRÉE 



TEMPS FORT Lundi 24 Avril, de 14h à 17h

Des actions pour tous...

Début de l'animation prévu à 14h, à  la salle polyvalente de
Saint-Symphorien. Fin d'animation prévue à 17h.

Vous êtes fan de chocolat?! Cet atelier est fait pour
vous! Vous pourrez confectionner de délicieux gâteaux
à base de chocolat. De quoi mettre l'eau à la bouche
de tout le monde.
Nous pourrons partager nos petits secrets et astuces de
cuisine mais également nos idées d'activités en
dégustant nos délicieux gâteaux.

À prévoir : votre talent de cuisinier !

Inscription obligatoire - 12 pl﻿aces
PAYANT- TARIF 2

CUISINE AUTOUR DU CHOCOLAT À
SAINT-SYMPHORIEN

Vendredi 21 Avril  de 14h à 17h ATELIER 

Début de l'animation prévu à 14h au city-stade de
Langouët. Fin prévue à 17h.

Pour démarrer cette seconde semaine de vacances
c'est tournoi de volley et badminton !
Venez vous affronter entre amis sur ces deux
disciplines! Qui sera le grand gagnant de ces
tournois?!

À prévoir : une gourde, casquette
GRATUIT -  ACCÈS LIBRE 

TOURNOI DE VOLLEYBALL / BADMINTON À
LANGOUET 



Rendez-vous prévu à 13h à l'arrêt de bus de Gévezé  et
retour vers 18h.

Habituellement en intérieur, vous pourrez pratiquer ici
d'un laser game extérieur. Venez affronter vos amis
ainsi que l'espace Jeunes de Montgermont. Quelle
équipe sera la grande gagnante?
Cette après-midi sera également l'occasion de prévoir
d'autres activités en commun.
 
À prévoir : une gourde ou bouteille d'eau, casquette 
Inscription obligatoire - 12 pl﻿aces
PAYANT- TARIF 1 

LASER GAME INTERCENTRE À
MONTGERMONT 

SORTIE Mercredi 26 Avril, de 13h à 18h

Des actions pour tous...

Début de l'animation prévu à 14h, à  la salle polyvalente de
Saint-Gondran. Fin d'animation prévue à 17h.

Vous aimez les macarons mais n’osez pas vous lancer
dans leur confection ? Vous apprendrez durant cet
atelier tous les trucs et astuces pour réussir de beaux
macarons, en suivant les conseils avisés de Matthias.
Une recette que vous pourrez reproduire chez vous!
Vous dégusterez vos réalisations lors du goûter.

À prévoir : un contenant pour ramener vos macarons s'il
en reste!
Inscription obligatoire - 12 pl﻿aces
PAYANT- TARIF 2

ATELIER MACARONS À SAINT-GONDRAN

Mardi 25 Avril de 14h à 17h ATELIER 



Des actions pour tous...

Début de l'animation prévu à 18h30 à la salle polyvalente
de Saint-Symphorien. Fin prévue à 22h.30

Venez vous plonger dans l'obscurité et grâce à une lumière
noire, vous pourrez révéler des maquillages fluorescents
ainsi que vos vêtements.
De la musique et des petits jeux seront aux rendez-vous.
On vous attend nombreux, bien sûr déguisés et maquillés! 
Si besoin du maquillage sera à votre disposition.

À prévoir : gourde ou bouteille d'eau, pique-nique,
déguisement fluo ou vêtements blancs
Inscription obligatoire - 12 pl﻿aces
GRATUIT -  ACCÈS LIBRE

SOIRÉE FLUO ET PETITS JEUX À SAINT-
SYMPHORIEN

SOIRÉE Jeudi 27 Avril, de 18h30 à 22h30 

ATELIER Vendredi 28 Avril, de 14h à 17H

Début de l'animation prévu à 14h à la salle polyvalente de 
 Saint-Gondran. Fin prévue à 17h.

Êtes vous prêt à libérer votre créativité en modelant de
l'argile? Venez découvrir cet atelier de poterie, vous
pourrez y confectionner des bols, des animaux,  toutes
sortes d'objets et peut-être même des oeuvres d'art... 

À prévoir : des vêtements qui ne risquent rien 
GRATUIT - ACCÈS LIBRE

ATELIER POTERIE À SAINT-GONDRAN 



Eldor'ados, c'est quoi ? 
Accueil & Loisirs, Espace de Vie Sociale, propose pour les jeunes de 12 (ou entrée au
collège) à 17 ans "Eldor'ados". Elle propose aux adolescents durant leurs temps libres, une
ouverture au monde, une initiation au collectif, un espace d'expérimentations nouvelles,
d'accès à la culture, une diversité d'activités. Mixité sociale et culturelle, apprentissage du
"vivre ensemble", l'objectif est de favoriser l'autonomie des jeunes. En concertation avec
ces derniers, les animateurs proposent des actions de loisirs diverses, sportives, culturelles
ou encore d'expression...

TARIFS

Modalités d'inscription:
-Le dossier d'inscription (Fiche sanitaire + photocopie des vaccins à jour) doit être
complet avant la première présence de l'adolescent (envoyée par mail).
-Une adhésion familiale annuelle de 17€ à jour.
-Inscription obligatoire auprès de Mathilde CHENARD (par mail ou téléphone) dans la
limite des places disponibles.
-La facturation des actions payantes se fera à chaque fin de mois, par chèque à l'ordre
d'Accueil & Loisirs ou par prélèvement automatique. Une grille tarifaire est mise en place
selon votre quotient familial et votre lieu résidence.
-L'association se réserve le droit d'annuler une sortie ou action.

À SAVOIR Informations et Inscriptions

Contacts:
Téléphone: 07 66 35 04 34
Mail: jeunesse@accueiletloisirs.fr

Nos réseaux sociaux:
Notre site internet: www.accueiletloisirs.fr
Notre Instagram : eldorados_aetl

*Communes conventionnées : Langouët, Saint-Gondran, Saint-Symphorien.

*


